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1 Essen und Trinken 1 keine orale Kost möglich, Ernährung durch PEG oder i.v. 0

2 Ernährung durch Fachpersonal, keine Mithilfe 0

3 Ernährung durch Fachpersonal, sicheres Schlucken nur in der Therapie, erste Mithilfe 0

4 sicheres Schlucken angepasster Kost nur mit Anleitung möglich 0

5 Patient führt vorbereitete Speisen und Getränke selbst zum Mund 5

6 Patient benötigt Hilfe bei der selbstständigen Versorgung über MS/PEG 5

7 Patient benötigt Unterstützung bei der sachgerechten Anwendung des Besteckes 5

8 Patient selbstständig, jedoch extrem verlangsamt 5

9 selbstständiges Essen angepasster Kostform 10

10 selbstständige Versorgung des MS/PEG 10

11 komplett selbstständig, ohne Einschränkungen 10

2 Aufsetzen und Umsetzen 12 Patient kann nicht aus Bett transferiert werden 0

13 vollständig fremdhilfeabhängig, ausschließlich passiv, i. d. R. 2 Helfer bzw. Lifter 0

14 beginnende Mithilfe, Auf- und Umsetzen mit prof. Hilfe 5

15 aktive Mithilfe beim Tranksfer, Kontakthilfe erforderlich 5

16 selbstständiges Auf-, und Umsetzen, Aufsicht erforderlich, ggf. Hilfsmittelvorbereitung oder Anlage von Prothesen 10

17 selbstständig mit Hilfsmitteln bzw. noch verlangsamt 10

18 komplett selbstständig, ohne Hilfsmittel 15

3 Persönliche Pflege (Gesicht) 19 vollständig fremdhilfeabhängig 0

20 beginnende Mithilfe, geführte Bewegungen 0

21 Unterstützung bei Zahnpflege, Frisieren und evtl. Rasieren notwendig 0

22 selbstständig, Aufsicht erforderlich, ggf. verbale Anleitung und/oder Vorbereitung der Utensilien 0

23 komplett selbstständig inkl. Zähneputzen, Rasieren und Frisieren 5

4 Toilettenbenutzung 24 keine Benutzung von Toilette oder Toilettenstuhl möglich 0

25 Patient uriniert willkürlich außerhalb der Toilettenräume 0

26 beginnende Mithilfe, prof. Hilfe notwendig 5

27 aktive Mithilfe, so dass nur Hilfe beim Entkleiden und Gleichgewichtshalten bzw. bei der Spülung und Reinigung erforderlich ist 5

28 selbstständig, Aufsicht erforderlich, ggf. Reichen von Reinigungsutensilien 5

29 selbstständig unter Nutzung von Hilfsmitteln (z. B. Haltegriffe, Toilettensitzerhöhung), keine Aufsicht 10

30 komplett selbstständig, ohne Hilfsmittel, inkl. Spülung und Reinigung 10

5 Baden / Duschen 31 vollständig fremdhilfeabhängig 0

32 beginnende Mithilfe (Gesicht, Oberkörper vorn), geführte Bewegungen 0

33 Körper wird zur Hälfte selbst gewaschen, Hilfe bei Rücken, Unterschenkeln und Füßen 0

34 selbstständig, Aufsicht erforderlich, ggf. Vorbereitung der Utensilien bzw. verlangsamt 0

35 komplett selbstständige Ganzkörperpflege inkl. Ein-/Ausstieg, Reinigung und Abtrocknen 5

6 a) 
Gehen auf ebenem Untergrund

36 nicht möglich, vollständige Gehunfähigkeit 0

37 beginnende Mithilfe, wenige Schritte mit prof. Hilfe 0

38 aktive Mithilfe, geht kurze Strecken mit Hilfsperson bis 20 m, ggf. mit Hilfsmittel 5

39 selbstständig vom Sitz in den Stand kommen und ggf. mit Hilfsmittel gehen, Aufsicht erforderlich 5

40 selbstständig vom Sitz in den Stand kommen und mit Gehwagen gehen, keine Aufsicht, ggf. verlangsamt 10

41 komplett selbstständig gehen, ggf. mit Gehstock oder Unterarmstützen 15

42 komplett selbstständig gehen, ohne Hilfsmittel 15

b) 
Rollstuhlbenutzung
(dieses Item nur verwenden, wenn unter 
6a) Punkt 28/29 angekreuzt wurden)

43 vollständig fremdhilfeabhängig, passiv geschoben 0

44 beginnende Mithilfe, kurze Strecken mit Hilfsperson möglich 0

45 aktive Mithilfe, Strecken bis zu 20 m, ggf. Hilfe beim Anfahren oder Richtungsänderung 0

46 selbstständig, Strecken bis zu 50 m, Aufsicht und Anleitungen erforderlich 0

47 komplett selbstständig zu ebener Erde 5

48 komplett selbstständig auch bei Steigungen oder Unebenheiten 5

7 Trepppensteigen 49 nicht möglich 0

50 beginnende Mithilfe, max. 5 Stufen, i. d. R. 2 Therapeuten 0

51 aktive Mithilfe, ca. 10 Stufen (halbes Stockwerk) mit prof. Hilfe 0

52 selbstständig ein Stockwerk hinauf- und hinuntersteigen, ggf. unter Nutzung von Geländer/Hilfsmitteln, Aufsicht erforderlich 5

53 selbstständig ein Stockwerk hinauf- und hinuntersteigen, ggf. unter Nutzung von Geländer/Hilfsmitteln, keine Aufsicht, ggf. verlangsamt 10

54 komplett selbstständig, mind. Ein Stockwerk ohne Geländer/Hilfsmittel hinauf- und hinuntersteigen 10

8 An-/Auskleiden 55 vollständig fremdhilfeabhängig 0

56 beginnende Mithilfe im Oberkörperbereich, sonst prof. Hilfe 0

57 aktive Mithilfe, kleidet Operkörper selbstständig an, benötigt noch Hilfe beim Verschließen der Kleidung, sonst prof. Hilfe 0

58 aktive Mithilfe, kleidet mind. Oberkörper in angemessener Zeit selbstständig an/aus, ggf. Reichen von Utensilien, Unterkörper durch prof. Hilfe 5

59 selbstständig im Ober- sowie Unterkörperbereich, Aufsicht und Hilfe bei Schuhen und Verschlüssen erforderlich 5

60 komplett selbstständig in angemessener Zeit, inkl. Schuhebinden und Knöpfe schließen 10

9 Stuhlkontrolle 61 Stuhlinkontinenz, vollständig fremdhilfeabhängig 0

62 meldet sich unregelmäßig, umfassende Kontakthilfe bei beginnender Mithilfe, mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent 0

63 meldet sich immer, nicht mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent 5

64 meldet sich immer, benötigt Hilfe bei rektalem Abführmaßnahmen oder AP-Versorgung 5

65 stuhlkontinent 10

66 selbstständig bei rektalen Abführmaßnahmen oder AP-Versorgung 10

10 Harnkontrolle 67 Harninkontinenz, vollstänig fremdhilfeabhängig 0

68 meldet sich unregelmäßig, mehr als 1x/Tag harninkontinent 0

69 meldet sich unregelmäßig, beginnende Mithilfe bei Anlage von Hilfsmitteln, Fremd-Katheterisierung 0

70 kompensiert Harninkontinenz selbstständig nicht mehr als 1x/Tag 5

71 benötigt Hilfe bei Versorgung eines Harnkathetersystems 5

72 harnkontinent 10

73 selbstständige Versorgung des DK (kein Einnässen) 10

Frühreha-Index
Intensivmedizinisch überwachungspflichtiger Zustand nein ja - 50

Absaugpflichtiges Tracheostoma nein ja - 50

Intermittierende Beatmung nein ja - 50

Beaufsichtigungspflichtige Orientierungsstörung (Verwirrtheit) nein ja - 50

Beaufsichtigungspflichtige Verhaltensstörung (mit Eigen- und/oder Fremdgefährdung) nein ja - 50

Schwere Verständigungsstörung nein ja - 25

Beaufsichtigungspflichtige Schluckstörung nein ja - 50

Erhebung am:

Aufnahme Verlauf Entlassung

Dialyse akut chronisch
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