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Thema: Anwendung von Mimik und Gestik zur Unterstiitzung der
Kommunikation bei Aphasie

Was ist unterstiitzende Kommunikation?
> alle lautsprachergidnzende bzw. lautsprachersetzende padagogisch-therapeutische
MaBnahmen, welche die kommunikativen Méglichkeiten von Menschen, die sich
nicht oder nicht ausreichend durch Lautsprache verstédndigen konnen, erweitern.

> I“(ommunikationsformen: Blickhandlungen, Titigkeiten, verbale Aulerungen, vokale
AuBerungen, Gebérden, Kérperbewegungen, Mimik, Gestik, Handbewegungen,
Atmung, Kérpertemperatur, Muskelspannungen, Korperhaltung

Kommunikationsform: MIMIK und GESTIK

<wichtig fiir den Alltag, zur Unterstiitzung von Sprache/ Verstirkung/ Hervorheben von
Inhalten und Ausdruck von Gefiihlen

Im Hinblick auf die Sprachstérung:
> als Ersatz oder zur Unterstiitzung von Sprache
> Ausdruck von Gefiihlen /Empfindungen
» zur Verstindigung beider Gesprachspartner nutzbar

Folie: Darstellung der Kommunikation miteinander
> Unterstiitzung von Pat.
» Verstindnissicherung von Partner

Mimik
> mimische Signale senden
> jeder tut es, ganz automatisch
> sieben Grundemotionen gehen mit einer universellen Mimik einher
Freude, Trauer, Wut, Angst, Uberraschung, Ekel, Verachtung
> es gibt 10000 verschiedene Kombinationsmdglichkeiten

In der Therapie konnen iiber Mimik Empfindungen ausgedriickt werden und zu einer
adidquaten Kommunikation beitragen wie z.B.:

Pat kommt nicht auf s Wort, Therapeuten rét falsch, Pat. verzeiht das Gesicht, schaut drgerlich

oder Themen werden besprochen Familie, Krankheit- Pat. wird traurig
Hiufig besteht bei sehr schwer betroffenen Patienten kaum Mimik, daher werden in der
Therapie auch Ubungen zur Steigerung der mimischen Beweglichkeit durchgefiihrt.

Krankheitsbedingte Probleme kdonnen sein:

> Fazialisparese

> Antriebsstorungen/ Initiierungsstérung

» Buccofaziale Apraxie —zeitlich-riumliche Planungsstdrung bei mimischen und

mundmotorischen Bewegungen



Gesten

>
>
»
>

beim erkliren treten Gesten in Aktion

die meisten koverbal, also sprachbegleitend

wir kénnen Informationen tibermitteln, an denen die Lautsprache scheitert
beschreiben von komplexen rdumlichen Beziehungen, Wegverldufe, Formen von
Objekten

Verschiedene Formen von Gesten:

>

>

>

>

Deiktische Zeigegeste, also zeigende Gesten z.B.: auf Kérperteile zeigen bei
Schmerzen, Dinge im Raum zeigen, im Kommunikationsbuch zeigen
konventionalisierte Gesten z.B.: Klatschen, Daumen nach oben/n. unten, Geldgeste,
Vogel zeigen, Mittelfinger, Schweif} von der Stirn wischen

Ikonische Gesten, duBlern bildliche Vorstellung /Therapeutische Gesten werden gezielt
beigebracht z.B.: Kdmmen, Trinken

Metaphorische Gesten, dhneln duferlich Ikonischen, k6nnen sich aber auch auf
abstrakte Dinge beziehen wie z.B.: ein weiteres Thema- halb ge6ffnete Hand

Modell der Gestenentstehung/ausfiihrung

1.

2.
3.

Stufe: Konzeptualisierer- bildliche Vorstufe fiir Gesten entsteht- Gehirn entwirft
,,Gestenskizzen*

Stufe: aus der Skizze wird eine Gestenplanung- eine Art Bauanleitung

Stufe: diese Anleitung wird an motorische Programme ausgegeben- diese weisen
Hinde und Arme an, entsprechend zu agieren '

Pantomimische Darstellung erfordert komplexes Vorstellungsvermogen; wichtige Merkmale
der Handlungen miissen erkannt werden.

Krankheitsbedingte Probleme:

>
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kognitive Stérungen wie z.B.: Gedéchtnisprobleme/Aufmerksamkeitseinschrankungen

Antrieb
Apraxie zeitlich-rdumliche Planungsstérung
Schwere Sprachverstindnisstorung; fehlendes Instruktionsverstandnis

Hemiparese

Probleme der Gestendurchfiihrung
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nicht-eindeutig dargestellt, ungenaue Geste
unpassend zum Thema

in Therapie moglich> Transfer schwierig
oder in Therapiesituation zu abstrakt
begrenzte Inhaltsiibermittlung

erlernen braucht viel Zeit und Geduld

Kombinationen von verschiedenen krankheitsbedingten Problemen und Problemen der
Gestendurchfithrung méglich.



Das Erlernen einer neuen ,,Sprache* mittels Zeichen wie Gebirdensprache ist fiir
neurologische Patienten zu komplex.

Abgestimmt auf den Patienten werden Gesten geiibt> héufig bei Globaler Aphasie
Bestandteil der Therapie.

Verschiedene Therapieansétze:

» PACE —Promoting Aphasics Communicative Effectiveness

» VAT- Visuel Action Therapy
Nonverbales Behandlungsprogramm, Pat. sollen lernen symbolische Gesten fiir nicht
vorhandene Gegensténde einzusetzen

> Gestenfotos von Prolog_ als Grundlage fiir Ubungen zur sprachbegleitenden Gestik.
zur nonverbalen Kommunikation und zum Gestentraining

> Sprache der Gefithle von Prolog > Bilder mit emotlonalen Aussagen> menschliche
Empfindungen zeigen

" Praktischer Teil
> ausprobieren von Gesten und Mimik
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