Konzeption fir das Kommunikations- und
Informationszentrum fiir Aphasiker und Angehdrige fir
die Jahre 2011 - 2015

Das Kommunikations- und Informationszentrum fur Apiker und Angehdrige
an der Bavaria — Klinik ist durch eine private ilaitve entstanden, die von der
Geschaftsleitung der Bavaria — Klinik unterstttatow

1. Die Arbeit in deiSelbsthilfegruppe der chronischen Aphasikewird mit
einmal monatlich stattfindenden Treffen fortgesdiaé Termine fir die
Gruppenarbeit werden jeweils fur das ganze Jahdiend@hemenplane immer
fur ein Halbjahr auf der Grundlage von Wiinschen Badurfnissen der
Mitglieder und unseren Mdglichkeiten zur Realisreguerstellt. Sie werden den
Mitgliedern und Interessenten rechtzeitig zugeasteltl auch auf der
Internetseite veroffentlicht.

Der Gesprachskreis Aphasie in Dresden hat sich tewad wird weiterhin
stattfinden.

Die im Jahr 2009 gegriindete Selbsthilfegruppe ttadi wird auf Wunsch mit
den, sie interessierenden Angeboten des Zentrutasstiitzt.

Fur Patienten, die sich in der Bavaria — Klinik Reha befinden, und ihren
Angehorigen bestehen Konsultationsmoglichkeitersiain Giber die Selbsthilfe
zu informieren und die Angebote zu nutzen.

2. Weiterfihrung demtegrierten Beratung:

Die Beratungen finden auf Anforderung und mit Angoglg durch die

Abteilung Logopadie, aber auch auf Anfragen vorré@étnen und

Angehdrigen, die sich nicht in dem Rehaprozessdef, statt.

Folgende Schwerpunkte haben sich bewahrt und werndsgebaut:

- Allgemeine Informationstibermittlung zum Krankheitldpzum
individuellen  Stérungsbild, zu Prognose und Belhangsschwerpunkten.

- Ubermittlung der Erfahrungen von anderen Betroffemed Angehdorigen

- Unterstitzung bei der neuen Rollenverteilung in Bamilien. Belastungen
der Familienmitglieder, Veranderungen und StérundgmFamilienstruktur.

- Verdeutlichung der unterschiedlichen InteressenBedlirfnisse, sowie der
Gemeinsamkeiten von Betroffenen und Angehdrigen.

Eine Dokumentation der Beratungen sollte fir wissaaftliche Analysen und
fur empirische Studien erfolgen.



3. MethodischeHandreichungen:

Diese Art spezieller Hilfe entwickelte sich gut uwatd weitergefihrt. Mit
gedrucktem Material fir Ubungen und Spiele kanndauf Stationen und im
hauslichen Bereich das Gemeinschaftsgefiihl gefivwkrden.

Bei Singe - Nachmittagen und Gesprachsrunden (in&. Urlaub und Hobbys,
wollen wir anregen, sich sinnvoll zu beschaftigerese Handreichungen sollen
gesammelt und zur Grundlage von Fortbildungen wer8e sollen in loser
Folge und in schriftlicher Form veroffentlicht werd In unsere Internetseite
werden die Themen und die Inhaltsverzeichnisséddaedreichungen
aufgenommen. In einer Sammelmappe flr jeden Jaypngarden die
methodischen Handreichungen zusammengefasst undtéeassenten
zuganglich gemacht.

4. Jeden Monat werden wir die fur uns wichtigsten yikditen und Ereignisse
in der Selbsthilfe in Form ein€hronik in Wort und Bild dokumentieren.
Die Artikel und Berichte werden vorrangig von Bétemen erarbeitet. Die
einzelnen Beitrage werden vom Kommunikationszentkoordiniert und fur
den Druck vorbereitet. Die Chroniken werden auchntarnet
veroffentlicht.

5. Publikationen von und mit Betroffenen und Angehdrigen

Die Bucher ,Wir wollen mit reden® und ,In zehn Jahr Las Vegas!“, sowie die
Filme z. B : ,Kochen mit links* zeigten das groffgdresse von betroffenen und
Angehdrigen ihre, mit der krankheit verbundenerlimlsse einer
Offentlichkeit, die nicht nur auf die Aphasie bessikt ist, mitzuteilen. Diese
Publikationsmoglichkeiten sollten weitergefuhrt dem um das
Selbstwertgefuhl der Autoren zu starken und dena@leehaustausch zu
fordern. Dazu ist weiter die Zusammenarbeit mit &iunhsischen
Landesverband Aphasie e. V. notwendig.

6. Veranstaltungen des Kommunikations- und Informatiorszentrums

Das Kommunikationszentrum hat eine Reihe von sggamdAngeboten, dazu

gehdren:

- Integrierte sprachpathologische Beratung mit dehw&cpunkt ,soziale
Belange*.

- Familienseminare und Angehdrigenseminare

- Kommunikationstraining fur selbstandige Lebensfiigru

- Konsultationen tber neue Anforderungen in der Hélistit bei korperlicher
Behinderung

- Sport nach dem Schlaganfall

- Seminare Uber psychosomatische Begleiterscheinurgesprachstorungen

- Popularwissenschatftliche Veranstaltungen

- Fortbildung fir Mitarbeiter der Selbsthilfe und Tapeuten
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Wenn Patienten in der Klinik sind, stehen die Ariigeden und Freunde in
standiger Anspannung. Sie missen einmal etwasamisp. Dazu bietet das
Zentrum die Mdglichkeiten einer gemeinsamen Fregestaltung:
z.B.:
» Gemeinsames Kochen oder Backen und Vorbereituray kieinen Feier
mit den Patienten in der Abt. Logopadie (WeihnacshGeburtstage)
» Gelegenheiten fur Gesprache und dabei mit Naturmahteler &hnlichem
basteln oder malen
» Spiele und Gesprache
usw.
Diese erweiterten Angebote sind durch ehrenamdiéiragement moglich.

Das Kommunikations- und Informationszentrum biet Interessen der
Selbsthilfegruppe entsprechend, fir jedes Hallgaren wechselnden
Themenplan, dabei werden auch Unternehmungen wie:

- Besichtigungen von z.B. Schléssern, Museen, Zoo Ausstellungen
- Wanderungen und Ausfliige

- Gemeinsame Urlaube

- Begegnungen in und mit der Natur und Kunst

vorgesehen.

AulRerdem wird die Arbeit der Arbeitsgruppen

- Schreibende Aphasiker und Angehdrige

Malen und Gestalten

Foto und Video ( jahrlich eine Fotoausstellung )

Computer

Spiele und Theater

fur alle Interessenten und Selbsthilfegruppen dehsschen Landesverbandes
offen, weiter gefuhrt.

7. ,Mobile Akademie® von und flir Menschen mit Behinderung

Das Aphasikerzentrum Oberfranken und Stdwestsadisatiese ,mobile
Akademie” ins Leben gerufen. In Verbindung mit d8échsischen
Landesverband und dem Kommunikationszentrum sdikese Angebote
flachendeckend fur ganz Sachsen nutzbar werdenHBagtanliegen dieser
Akademie ist es, das Betroffene selbst Workshoptatien. Das
Kommunikations- und Informationszentrum gestaltégtAnforderung in diesem
Rahmen Vortrage und Workshops. Alle Interesserfietbthilfegruppen,
Therapeuten, Patienten und Angehorige) sind aufdefy daran teilzunehmen.
In Zusammenarbeit mit Stollberg Ubernimmt das 4entdie Bekanntmachung
der Termine und Themen fur den Raum Dresden unauZit



8. Fortbildung fir Betroffene, Angehorige, Therapeutenund Interessenten
Hier soll fiir alle nachvollziehbar der Erfahrungst@awsch und die Anleitung
gefordert werden, die Fortbildung der Aktivisterduhe Schaffung eines
Synergieeffektes.

Das Zentrum wird sich auf folgende wichtige Therkenzentrieren:

- Alltagsorientierte Therapie

- veranderte Lebensumstande

- auszubauende Sozialkontakte

- Aphasie im familidren Alltag

- Sprachlicher Umgang mit Aphasikern

- Psychologische Begleitung bei Sprachstérungen

Dazu gibt es spezielle Angebote, wie Seminare, lgopissenschaftliche
Veranstaltungen, Vortrage und Diskussionen.

Die Schriftenreihe ,Sprache und Denken® wird im &igerlag fortgesetzt.

Die Lehr- und Vortragstatigkeit an wissenschaftielEinrichtungen, die
Teilnahme an wissenschatftlichen Kongressen undéfenzen, sowie die
Veroffentlichung von Artikeln zur sozialen Beratumgd Selbsthilfearbeit wird
durch Prof. Teichmann fortgefihrt.

9. Es besteht die Mdglichkeit, eifechtsberatungin ansprach zu nehmen. Die
Rechtsanwaltin, Frau Treidel aus Dresden, ist bAmhasikern und deren
Angehdorigen beratend zur Seite zu stehen. Anfrdgen sind an das Zentrum
zu richten, um Termine abzustimmen.

10. In Zusammenarbeit mit der Abteilung Logopéacdeén
Angehdrigenseminarestatt.

- Was ist Aphasie?

- Wie kann der Angehdrige die Therapie untersttitzen?
- Wie gehen Angehorige mit Aphasikern um?

- Defizite und Ressourcen neu kennen lernen.

- Die Selbsthilfe als Gemeinschaft begreifen.

Alle Angebote des Zentrums sind flr Betroffene, éimgrige und Interessenten
offen.

11. DieZusammenarbeit mit der Logoschulein Kreischa und ddfelene —
Maier Stiftung soll zu gegenseitigem Nutzen ausgebaut werderei3adllen
sich Aphasiker dem Unterricht zur Verfligung undgaschuler gestalten die
Selbsthilfe mit ihren Moglichkeiten mit. Die HelereMaier — Stiftung
unterstitzt die Arbeit des Zentrums und die genaamen Aktivitdten durch
Bereitstellung ihrer materiellen und ideellen Mdlgkeiten und das



Kommunikationszentrum stellt die Beratungsleisemgnd die Arbeitsgruppen
auch den Klienten der Stiftung zur Verfiigung.

12.Internetseite

In Zusammenarbeit mit dem Rechenzentrum der Bavakiinik wird die
Internetseite standig gepflegt, d. h. Vertffentiialerden alle Termine von
Aktivitdten des Zentrums und Termin- und Themenglder Selbsthilfegruppe
zeitnah.

Die Vielfalt unserer Angebote ist nur mdglich, wadls Zentrum gute Kontakte
zu Neurologen, Padagogen, Klinischen Linguistemig&then Psychologen,
Informatikern, Juristen, Philosophen, Logopadems€uund Musiktherapeuten
und Sozialarbeitern hat. Diese arbeiten ehrenamliter auf Honorarbasis fir
uns.



