Familienseminar am Knappensee
Vom 30.April bis 3. Mai 2010 fand das Familiensearider
Selbsthilfegruppe Kreischa in Koblenz am Knapperssatt. In
diesem Jahr nahmen auch Teilnehmer der neuen SdHagtuppe
Zittau teil.

Wir absolvierten einen Grundkurs um Tai-Chi flr ansentdecken.
Beim Topfern konnte jeder kreativ sein und seireeés Kunstwerk
schaffen. Die Fiuhrung durch die Energiefabrik Kreappde zeigte
uns, wie die Kohle zu Brikett und Strom verarbenetde.

Vor allen Dingen wurde viel Zeit fir gemeinsame @éshe und den
Gedankenaustausch genutzt.

Christine Eisele



